DM-langrend LANGDISTANCE (klassisk) og Vasa seedning - tilmelding er nu dben.

Vi har igen faet mulighed for at samarbejde med Vastgotaloppet - som er officielt Vasa seedningslgb -
til at gennemfare langdistance DM for alders-klasser (Danmarks Skiforbunds Mesterskaber) i
Ulricehamn den 1. februar. Det komplementerer dermed de officielle kort- og mellemdistance DM som
gennemfares pa Mosetertoppen ved Lillehammer i uge 12.

Steevneledelsen har accepteret at alle danske DM-deltagere kan stille op i den tidlige start som
egentlig er reserveret til konkurrencelgbere (frem for i Motionslgbet senere pa dagen). Det betyder to
ting:

- sporene bliver fantastiske

- jyderne kan né feergen kl. 15.45 fra Goteborg

Alder man fylder i
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Alder man fylder i
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Bemaerk:

o Uanset hvilken distance du skal lgbe, SKAL du tilmelde dig ”Classic Tavling 42” for at deltage i
DM

e Nardu har kert det antal omgange, som svarer til distancen i din aldersgruppe, karer du i mal
og far din tid og placering i din aldersklasse i de danske mesterskaber (”Danmarks Skiforbunds
Mesterskaber”

e For at fa seedning til Vasa skal du lgbe fuld distance — 42 km™*.

e Hvis DM-distancen for din aldersgruppe er kortere, ma du veaelge imellem at f4 Vasa-seedning
eller lsbe DM*. Du far kun én tid — den tid du lgber i mal.

e Ved tilmeldingen skal du huske at angive hvilken skiklub, du er medlem af - kun som medlem af
en klub under Danmarks Skiforbund kan man deltage i de danske mesterskaber

e (* Der er seerlige regler for seedning til Tjej Vasan — der skal du bare lgbe over 15 km for at fa en
seedning. Se mere her: Vasaloppet - Seedning

Laes mere om lgbet her: Vastgotaloppet i langdskidor - Motion eller tavling

Tilmeld dig

her: https://registration.wsportsmedia.com/?eid=a34921d264106528&action=register (OBS: prisen
stiger 3/12)

Overnatning:

Vi har frem til 31/12 pre-booket overnatninger pa hotel Lassalyckan i Ulricehamn - kun 75 m fra
lajperne). Bookning sker ved at skrive en e-mail direkte til hotellet og skrive hvor mange | er — husk at
skrive, at | skal deltage i DM. Mail: info@hotell-lassalyckan.se

Du kan laese mere om hotellet her: www.hotell-lassalyckan.se
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